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Время готовки

20 минут

Сложность

Легко

Серверовка

4

Описание

Быстрый лимонад в домашних условиях обладает множеством полезных свойств для
здоровья и благополучия. Это легкое напиток, который содержит витамин C из лимонов,
который способствует укреплению иммунной системы и предотвращению заболеваний.
Кроме того, лимонад может помочь улучшить циркуляцию крови, удовлетворить нужды
организма в жидкости и ускорить процесс обмена веществ. В дополнение, приготовление
этого напитка в домашних условиях позволяет контролировать количество сахара и
добавлять любимые ингредиенты, такие как фрукты и зеленые чайные листья, чтобы
усилить его полезные свойства.

Ингредиенты

—  Лайм — 1 шт
—  Лимон — 1 шт
—  Базилик — 2 ветки
—  Вода — 2 л
—  Сахар — 200 гр

Способ приготовления



1. Отрежьте у лимона и лайма «жопки» и нарежьте произвольно вместе с кожурой.

2. Уложите в чашу блендера нарезанные лимон и лайм, сахар, свежий базилик, 0.5 л. воды.

3. Пробейте все ингредиенты блендером до однородной массы.

4. Процедите через сито и добавьте оставшеюся воду. Лимонад готов!


