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MpocTble peLenTsl

LLiu Cc TyLLEeHON KanyCcTou

Cepren - 16.02.2024

BpemMs rotoBku

1 yac n 30 MUHYT

CNoO>XXHOCTb

CpegHe

CepBepoBKa

4

OnucaHue

LLin c TyweHon KanycTon npencrtaBnseT cobon BKycHoe n 3a0poBoe 61040, 6oratoe nonesHbiMu
CBOWNCTBaMM ONS Hawero opraHmnima. KanycTta, B CBOK o4epenb, COAEPXUT MHOI0O
AQHTUOKCMAAHTOB, KOTOPbIE MOMOraloT YKPENIATb Hally UMMYHHYIO CUCTEMY M NMpeaoTBpallaTh
pa3nnyHble 3abonesaHus. Ly, HanpoTuB, ABNAETCA OT/INYHBIM UCTOYHUKOM Benka n MnHepasnos,
TaKMX KaK Xesnes30 1 KaJbLuin, 4TO CnocobCcTByeT 340pOBOMY pPa3BUTUIO Hallero Tena. B uenom,
3T70T 621104 obecneymBaeT HaM HeobxoAMMble NUTaTesIbHbIE BeleCcTBa A1 NoALEPKAHUSA
300pOBbS M XOPOLIEro HacTPOoS.

UHrpeaveHTbl

— MS$CO Ha KoCTo4Ke - 400 r

— KapTogenb - 2 2/7 wT.

— KanycTa 6enokovaHHas - 171 3/7 r

— JIyK penyaTbi - 4/7 ronoskun

— MOPKOBb - 4/7 WrT.

— nepey 60ArapCckmMm KpacHbi - 4/7 WT.
— ToMaTHa#d nacTa - 4/7 cT. n.

— caxap-4/7 4. n.

— YecCHokK - 1 5/7 3yb4uka

— 3eneHb pybneHas - No BKycy

— COJlb 1 nepew, - Mo BKyCY



Cnoco6 npuroroBsieHus

1. KapTogenb 0TBapuTh LLEJIMKOM BMecTe C MACOM A0 FOTOBHOCTW NocnegHero. Pa3mMsaTb BUKOR,
MSACO OTOENUTb OT KOCTU. OTNpaBnTb 06paTHO B BYIbLOH.

2. O6XXapuTb JIyK C MOPKOBbIO, f06aBNTbL Bonrapckmnm neped. O6XxapuTb.

3. BCbiNaTb HAWMHKOBAHHYO KanycTy, NOCONTb. TyLWINTb NOA KPbILWKOW A0 NOJYroTOBHOCTHU
KanycTbl.

4. [obaBnTb TOMATHYIO MacTy KU caxap. TywunTb, NOMeLnBas, 5 MUHYT.

5. NepexxapeHHble 0BOWM OTMNPaBUTb B KacTPHOO € 6y/IbOHOM, KapTOLKOM 1 MAcoM. BapuTb 10
MUHYT.

6. B KOHLUE NpUroToBAIEHNS 3aNpPaBUTb HAaTEPTbIM YECHOKOM N Hape3aHHOW 3eneHblo. NpuaTHOro
anneTuTal



