
Закуска из авокадо и салями
OsThemes · 15.02.2024

Время готовки

10 минут

Сложность

Легко

Серверовка

2

Описание

Как-то угостили меня жареной салями. Приготовлено блюдо было в микроволновой печи. И,
что удивительно, по вкусу это очень похоже на бекон! Всякий раз, когда у меня
заканчивается бекон, я готовлю салями в микроволновой печи и добавляю его в салаты.
Итак, просматривая интернет, я подумал. Почему я не могу сделать то же самое с салями и
пепперони? Оказывается, можно. И эти кусочки салями — одна из самых простых и вкусных
закусок с низким содержанием углеводов, которые вы можете приготовить.

Ингредиенты

—  крекер - 1 упаковка
—  авокадо - 1 шт.
—  салями - 30 г
—  редис - 1 шт.
—  лук зеленый - 1 шт.

Способ приготовления



1. Салями, редис и лук нарезать.

2. Салями подогреть в микроволновке

3. Из авокадо вынуть косточку, нарезать.

4. На крекер выложить все. Приятного аппетита!


