Q) 7o S

MpocTble peLenTsl

BaAHBI HA MONTOKe

OsThemes - 09.08.2023

BpemMs roTtoBku

20 MUHYT

CNoO>XXHOCTb

Jlerko

CepBepoBKa

10

OnucaHue

MpoBepeHHbIN BpeMeHeM peuenT NpuroTosaeHns 61MHOB Ha MOJIoOKe NPSAMO Kak y 6abylikn B
nepeBHe. O4eHb BKYCHbIE M HEXXHble, MOXXHO eCTb 6e3 Ha4MHKK nnn nobasmTb Nobrumoe
6abyLIKNHO BapeHbe.

UHrpeaveHTbl

— Mosioko — 600 mn.

— Myka — 225 .

— KypuHoe anuyo — 2 wr.

— Crnuneo4Hoe macso — 1 cT. .

— Conb — 1 wenoTka,Caxap (Mo Bkycy)

Cnoco6 npurotoBneHus



. NMpocente MyKy B 6onbLIyto MUCKY 1 AobaBbTe COJb.
. CoenanTte yrnybneHve B LeHTpe Mykn n gobasbTe 2 60NbLIMX KYPUHBIX ARLA.

. HauynHanTe cMelmBaTb TECTO BEHYMKOM. MOXXHO MCMOJIb30BaTbh MUKCEP Ha MUHUMAJIbHOM
CKOpoCTM.

. MocTosiHHO NomMeLlnBas BNENTE MOJIOKO 1 AobaBbTe 2 YalHble JIOXKKW CIMBOYHOI0 Macna.
XopoLo Bce B3benTe elwé pa3 n oCcTaBbTe TECTO OTAbIXaTb Ha 15 MUHYT.

. CMa)xbTe CKOBOPOAY AJ1st IPUroToBaeHns 6JIMHOB pacTUTeNbHbIM MacsioM. HarpenTe oo
OYeHb ropsyero cCoCToAHMNSA N gobaBbTe HEMHOIO TeCTa Tak YTobbl OHO PABHOMEPHO U TOHKO
NMOKPbIJIO MOBEPXHOCTb CKOBOPOAbLI. FOTOBbTE 6JINH HAa YMEPEeHHOM OrHe A0 C/ierka
30/10TUCTOrO LiBETA.

. NepeBepHnTE 6/IMH N TOTOBbTE Ha APYroON CTOpoHe ewwé npumepHo 30 CeKyHA.

. Mepenoxute 6NH CO CKOBOPOAbI Ha TEMJYO TapesiKy M NPOMa)KbTe €ro CJINBOYHbIM MaC/IOM.
MpofonxKanTe roTOBMTb NMOKa BCe TeCTo He ByaeT n3pacxonoBaHo.

. MopasanTe 6MHBI Ha CTON Cpa3y nocse npurotosseHnsa. Jobasnante K 6inmHam Bce 4TO
xoTuTte: 6abyLlKMHY CMeTaHy UM BapeHbe. Mef nam WwokonagHyto nacty nan nwobon cupon.
MpuaTHOro anneTuTa!



